
はり・きゅうの施術を受けられる⽅へ 

保険を使えるのはどんなとき                        

 主として神経痛、リウマチ、頸(けい)腕(わん)症候群、五⼗肩、腰痛症及び頸(け

い)椎(つい)捻挫後遺症等の慢性的な疼痛を主症とする疾患の治療を受けたとき

に保険の対象となります。  

治療をうけるときの注意                           

 治療を受けるにあたって、保険が使えるのは、あらかじめ医師の発⾏した同意

書⼜は診断書が必要です。詳しくは、はり・きゅう施術所などにお尋ねくださ

い。  

 保険医療機関（病院、診療所など）で同じ対象疾患の治療を受けている間は、

はり・きゅう施術を受けても保険の対象にはなりませんので、ご注意ください。  

 

 

マッサージの施術を受けられる⽅へ 

保険を使えるのはどんなとき                        

 筋⿇痺や関節拘縮等であって、医療上マッサージを必要とする症例について施

術を受けたときに保険の対象となります。  

治療をうけるときの注意                          

 マッサージの施術を受けるにあたって、保険が使えるのは、あらかじめ医師の

発⾏した同意書⼜は診断書が必要です。詳しくはマッサージ施術所などにお尋

ねください。  

 単に疲労回復や慰安を⽬的としたものや、疾病予防のためのマッサージなどは

保険の対象となりませんので、ご注意ください。  


